Recept: Kuraci bowl s grilovanou zeleninou

Rychle vecere

OF

40 min

Budete potrebovat

Quinoa

Voda

Tekuty bujon kuraci Vitana
Cervena cibula

Cervena paprika

Cuketa

Cicer (sterilizovany)

Olivovy olej

Recepty

1 Salka

2 Salky
1PL
1 ks
1 ks
1 ks
1 Salka

podfa potreby


https://vitana.sk/produkty/bujony/tekute-bujony/tekuty-bujon-kuraci

Grilovacie korenie s bylinkami Vitana 2 CL

Kuracie prsia 2 ks
Korenie kura 7 bylin Vitana 2 CL
Mlady Spenat podla potreby
Sezam Vitana podla potreby
Bazalka podfa potreby

Priprava receptu

Ako prvé uvarime quinou. Quinou preplachneme pod horucou vodou. Do
hrnca pridame preplachnutu quinou, vodu a kuraci bujon. Varime do makka.

Zeleninu nakrajame, vlozime na plech s papierom na pecenie. Polejeme
olivovym olejom, posypeme grilovacim korenim s bylinkami a premieSame.
PecCieme v rure vyhriatej na 220 stupnov cca 30 minut, kym zelenina nie je
makka.

Kuracie maso nakrajame na menSie kocky, polejeme olivovym olejom,
pridame korenie a ope€ieme na panvici.

Misku vyskladame z mladého Spenatu, uvarenej quinoy, grilovanej zeleniny
a opeceného masa. Posypeme sezamom a dozdobime bazalkou.

TIP: Bowl si mézete dochutit’ aj obfubenym Vitana dresingom ako Vitana
krémova omacka s cibulkou, cesnakovy s limetkou alebo Caesar.


https://vitana.sk/produkty/korenie/grilovacie-korenie-s-bylinkami
https://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/kura-7-bylin
https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/sezamove-semienko

Kura 7 bylin Grilovacie korenie s Tekuty bujon Kuraci
bylinkami



